
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2026-03-04 KUCHNIA GŁÓWNA
SPW ZOZ w Stargardzie

Wojska Polskiego 27, 73-110, Stargard

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny// kolacja SUMA

20
26

-0
3-

04
 ś

ro
da

 P
od

st
aw

ow
a

ła
tw

os
tra

w
na

  l
ek

ko
st

ra
w

na
  d

zi
ec

ię
ca

cu
kr

zy
co

w
a 

3 
po

s
Dzień Dieta

Energia  2286 kcal
Białko ogółem 113 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem 297 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sód 3897 mg
Laktoza 22 g
Sacharoza 18 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
20 g
Cukry og.30g

Energia  2255 kcal
Białko ogółem 112 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem 296 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sód 3919 mg
Laktoza 21 g
Sacharoza 18 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
20 g
Cukry og 30g
Energia  2364 kcal
Białko ogółem 111 g
Tłuszcz 82 g
Węglowodany ogółem 285 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sód 3700 mg
Laktoza 23 g
Sacharoza 34 g cukry og 30g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
36 g

Energia  1961 kcal
Białko ogółem 107 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem 234 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sód 3930 mg
Laktoza 7 g
Sacharoza 8 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
18 g cukry og 12g
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2026-03-04 KUCHNIA GŁÓWNA
SPW ZOZ w Stargardzie

Wojska Polskiego 27, 73-110, Stargard

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny/II kolacja SUMA
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Dzień Dieta

jabłko 150 g Energia  2171 kcal
Białko ogółem 111 g
Tłuszcz 82 g
Węglowodany ogółem 266 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sód 4067 mg
Laktoza 7 g
Sacharoza 12 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
20 g
Cukry og 15g

jabłko 150 g Energia  2186 kcal
Białko ogółem 108 g
Tłuszcz 84 g
Węglowodany ogółem 266 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sód 4107 mg
Laktoza 7 g
Sacharoza 12 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
21 g
Cukry og 15g

Energia  2198 kcal
Białko ogółem 111 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem 292 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sód 3798 mg
Laktoza 21 g
Sacharoza 19 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
20 g
Cukry og 30g
Energia  2025 kcal
Białko ogółem 106 g
Tłuszcz 87 g
Węglowodany ogółem 225 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sód 2840 mg
Laktoza 24 g
Sacharoza 14 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
16 gcukry og. 30g
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2026-03-04 KUCHNIA GŁÓWNA
SPW ZOZ w Stargardzie

Wojska Polskiego 27, 73-110, Stargard

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny/II kolacja SUMA
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wafle ryżowe naturalne 30 g Energia  1934 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 66 g
Węglowodany ogółem 259 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sód 3752 mg
Laktoza 1 g
Sacharoza 18 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
14 g cukry og7g

Energia  2241 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem 324 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sód 3662 mg
Laktoza 20 g
Sacharoza 45 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
18 gcukry og 30g
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Schab w sosie własnym – potrawa duszona
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