SPW ZOZ w Stargardzie
Wojska Polskiego 27, 73-110, Stargard

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-03-02 KUCHNIA GLOW,

Dzieri | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny / |l kplacja suma
makaron na mleku 300 ml zupa kapusniak z kiszonej herbata z cukrem 250 ml chrupki kukurydziane 30 g (ORZ, Energia 2232 kcal
(MLE, GLU, JAJ) kapusty 400 g (MLE, GLU, JAJ, pomidor 100 ¢ S0J, ZIA) Biatko ogétem 93 g
kawa zbozowa na mleku z ORZ, SEL, SOJ, GOR, ZIA) chleb zwykly 70 g (GLU) Thuszcz 93 g
g | cukrem 250 ml (MLE, GLU) risotto miesno-jarzynowe. 320 g pasta drobiowa z brokutem i Weglowodany ogétem 300 g
g | papryka czerwona 100 ¢ (GLU, SEL, GOR) pestkami dyni 90 g (MLE, GLU, Btonnik pokarmowy 29 g
£ | chleb zwykly 70 g (GLU) herbata owocowa z cukrem 250 JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, Séd 3734 mg
3 | lopatka pieczona 60 g ml ZIA) Laktoza 20 g
0| Chleb razowy 30 g (GLU) jabtko 150 ¢ Chleb razowy 30 g (GLU) Sacharoza 21 g
masto ro$linne 20 g s0s pomidorowy z warzywami. masto roslinne 20 ¢ kw. tluszcz. nasycone ogotem
100 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, ser zotty 30 g (MLE) 279
SEL, SOJ, GOR, ZIA) cukrv oa 30 g
makaron na mleku 300 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami herbata z cukrem 250 ml chrupki kukurydziane 30 g (ORZ, Energia 2182 kcal
(MLE, GLU, JAJ) 400 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, chleb pszenny 100 g (GLU) S0J, ZIA) Biatko ogdtem 83 g
kawa zboZzowa na mleku z SEL, SOJ, GOR, ZIA) masto ekstra 20 g (MLE) Tluszcz 83 g
2 | cukrem 250 ml (MLE, GLU) herbata owocowa z cukrem 250 Pasta drobiowa z brokutem 80 g Weglowodany ogdtem 317 g
§ chleb pszenny 100 g (GLU) ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, Btonnik pokarmowy 27 g
3 satata 35 g jabtko 150 ¢ GOR, ZIA) Séd 3103 mg
< < | masto ekstra 20 g (MLE) risotto miesno-jarzynowe 320 g pomidor 100 ¢ Laktoza 20 g
© 2 | fopatka pieczona 60 g (GLU, SEL, GOR) poledwica z pasieki 30 g Sacharoza 22 g
% ?88 pomidorowy z warzywami g\év tluszcz. nasycone ogoétem
= g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, g
g SEL, SOJ, GOR, ZIA) cukry og. 30 g
N
& makaron na mleku 300 ml serek wiejski 200 g zupa jarzynowa z ziemniakami herbata z cukrem 250 ml chrupki kukurydziane 30 g (ORZ, Energia 2276 kcal
2 ;3; (MLE, GLU, JAJ) (MLE) 400 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, chleb pszenny 70 g (GLU) S0J, ZIA) Biatko ogotem 90 g
S '3 | kawa zbozowa na mleku z SEL, SOJ, GOR, ZIA) masto ekstra 20 g (MLE) Thuszcz 90 g
N N | cukrem 250 ml (MLE, GLU) herbata owocowa z cukrem 250 pomidor 100 g Weglowodany ogdtem 289 g
< | chleb zwykly 70 g (GLU) ml serek topiony 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy 25 g
S |salata3bg jabtko 150 g poledwica z pasieki 60 g So6d 3369 mg
& | maslo ekstra 20 g (MLE) s0s pomidorowy z warzywami Laktoza 22 g
% | fopatka pieczona 60 g 100 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, Sacharoza 22 g
% SEL, SOJ, GOR, ZIA) g kw. tluszcz. nasycone ogotem
= risotto miesno-jarzynowe 320 ¢ 464
(LU, SEL GOR] cukry og. 30 g
jogurt naturalny 1 szt (MLE) jabtko 150 g zupa kapusniak z kiszonej twarég 30 g (MLE) herbata bez cukru 250 ml chleb razowy 60 g (GLU) Energia 2166 kcal
«» | herbata bez cukru 250 ml kapusty 400 g (MLE, GLU, JAJ, | chleb razowy 30 g (GLU) | chleb razowy 100 g (GLU) baton szynkowy z kurczat 30 g Biatko ogotem 86 g
8 | chleb razowy 100 g (GLU) ORZ, SEL, SOJ, GOR, ZIA) masto ro$linne 10 g masto roslinne 20 g (MLE, GLU, GOR) Tiuszcz 96 g
«© | papryka czerwona 100 g herbata bez cukru 250 ml pomidor 100 g masto roslinne 10 g Weglowodany ogotem 281 g
S | masfo roslinne 20 g s0s pomidorowy z warzywami poledwica z pasieki 30 g Btonnik pokarmowy 40 g
§ topatka pieczona 60 g 100 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, pasta drobiowa z brokutem i Sad 4035 mg
s SEL, SOJ, GOR, ZIA) pestkami dyni 90 g (MLE, GLU, Laktoza 6 g
3 jabtko 150 ¢ JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, Sacharoza 16 g
risotto miesno-jarzynowe 320 g ZIA) kw. tluszcz. nasycone ogotem
(GLU, SEL, GOR) 2449

risotto miesno - jarzynowe - potrawa duszona
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SPW ZOZ w Stargardzie
Wojska Polskiego 27, 73-110, Stargard

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-03-02 KUCHNIA GLOW,

Dzieri | Dieta Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny/ Il kolacja  sumA
herbata z cukrem 250 ml herbata owocowa z cukrem 250 herbata bez cukru 250 ml chrupki kukurydziane 30 g (ORZ, Energia 2062 kcal
chleb pszenny 100 g (GLU) ml chleb pszenny 100 g (GLU) S0J, ZIA) Biatko ogétem 76 g
masto roslinne 20 g Zupa jarzynowa z ziemniakami masto roslinne 20 ¢ Thuszcz 78 g
o | makaron na mleku 300 ml 400 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, Pasta drobiowa z brokutem 80 g Weglowodany ogétem 305 g
3 | (MLE, GLU, JAJ) SEL, SOJ, GOR, ZIA) (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, Btonnik pokarmowy 26 g
% | lopatka pieczona 60 g sos pomidorowy z warzywami GOR, ZIA) Séd 3060 mg
N 100 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, poledwica z pasieki 30 g Laktoza 11 g
= SEL, SOJ, GOR, ZIA) pomidor bez skérki 100 g Sacharoza 20 g
risotto miesno-jarzynowe 320 g I%v tluszcz. nasycone ogdtem
(GLU, SEL, GOR) g
jabtko pieczone 150 g CUkry 0g. 15 g
herbata z cukrem 250 ml herbata owocowa z cukrem 250 herbata bez cukru 250 ml chrupki kukurydziane 30 g (ORZ, Energia 2062 kcal
chleb pszenny 100 g (GLU) ml chleb pszenny 100 g (GLU) S0J, ZIA) Biatko ogdtem 76 g
masto roslinne 20 g zupa jarzynowa z ziemniakami masto roslinne 20 g Thuszcz 78 g
o | makaron na mleku 300 ml 400 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, Pasta drobiowa z brokutem 80 g Weglowodany ogétem 305 g
3 | (MLE, GLU, JAJ) SEL, SOJ, GOR, ZIA) (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, Btonnik pokarmowy 26 g
S | topatka pieczona 60 g s0s pomidorowy z warzywami GOR, ZIA) Saéd 3060 mg
‘g 100 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, poledwica z pasieki 30 g Laktoza 11 g
x SEL, SOJ, GOR, ZIA) pomidor bez skérki 100 g Sacharoza 20 g
© risotto miesno-jarzynowe 320 g kw. tluszcz. nasycone ogotem
g (GLU, SEL, GOR) 199 cukry og. 15 g
s jabtko pieczone 150 g
o
o herbata z cukrem 250 ml herbata owocowa z cukrem 250 herbata bez cukru 250 ml chrupki kukurydziane 30 g (ORZ, Energia 2142 kcal
% chleb pszenny 100 g (GLU) ml chleb pszenny 100 g (GLU) S0J, ZIA) Biatko ogotem 74 g
& masto roslinne 20 g Zupa jarzynowa z ziemniakami masto roslinne 20 g Tiuszcz 78 g
S @ | fopatka pieczona 90 g 400 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, pomidor 100 g Weglowodany ogdtem 327 g
o~ N |[salata35g SEL, SOJ, GOR, ZIA) Pasta drobiowa z brokutem 80 g Btonnik pokarmowy 27 g
iE’ makaron na mleku roslinnym sos pomidorowy z warzywami (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, So6d 3230 mg
N | 300 ml (GLU, JAJ) 100 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, GOR, ZIA) Laktoza 19
< SEL, SOJ, GOR, ZIA) poledwica z pasieki 30 g Sacharoza 19 g
risotto miesno-jarzynowe 320 g kw. tuszcz. nasycone ogotem
(GLU, SEL, GOR) 174
jablko 150 g cukry 0g. 5 g
§ makaron na mleku 300 ml jogurt naturalny 1 szt zupa kapusniak z kiszonej herbata z cukrem 250 ml serek homogenizowany 1 szt (MLE) | Energia 2294 kcal
‘€ | (MLE, GLU, JAJ) (MLE) kapusty 400 g (MLE, GLU, JAJ, pasta drobiowa z brokutem i Biatko ogotem 108 g
& | kawa zbozowa na mleku z jabtko 150 g ORZ, SEL, SOJ, GOR, ZIA) pestkami dyni 90 g (MLE, GLU, Thuszcz 83 g
= | cukrem 250 ml (MLE, GLU) risotto miesno-jarzynowe. 320 g JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, Weglowodany ogétem 309 g
2 |salata35g (GLU, SEL, GOR) ZIA) Btonnik pokarmowy 30 g
S | chleb zwykly 70 g (GLU) herbata owocowa z cukrem 250 pomidor 100 g Sad 3803 mg
-8 | topatka pieczona 60 g ml chleb zwykly 70 g (GLU) Laktoza 26 g
S | Chleb razowy 30 g (GLU) jabtko 150 ¢ ser zotty 30 g (MLE) Sacharoza 39 g
g | mastoroslinne 20¢ s0s pomidorowy z warzywami. Chleb razowy 30 g (GLU) kw. tuszcz. nasycone ogotem
I 100 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, 279
5 SEL, SOJ, GOR, ZIA)
g cukry og. 30 g
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SPW Z0OZ w Stargardzie

Wojska Polskiego 27, 73-110, Stargard

Oznaczenia alergendw:

MLE
GLU
JAJ
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MITE
SOJ
GOR
ZIA
+tUB

MLERKO,

Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



