
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2026-03-02 KUCHNIA GŁÓWNA
SPW ZOZ w Stargardzie

Wojska Polskiego 27, 73-110, Stargard

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Dzień Dieta

Energia  2232 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 93 g
Węglowodany ogółem 300 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sód 3734 mg
Laktoza 20 g
Sacharoza 21 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
27 g

Energia  2182 kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 83 g
Węglowodany ogółem 317 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sód 3103 mg
Laktoza 20 g
Sacharoza 22 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
35 g

Energia  2276 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 90 g
Węglowodany ogółem 289 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sód 3369 mg
Laktoza 22 g
Sacharoza 22 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
46 g

jabłko 150 g Energia  2166 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 96 g
Węglowodany ogółem 281 g
Błonnik pokarmowy 40 g
Sód 4035 mg
Laktoza 6 g
Sacharoza 16 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
24 g
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/ II kolacja

risotto mięsno - jarzynowe - potrawa duszona

cukry og. 30 g

cukry og. 30 g

cukry og. 30 g

cukry og. 10 g



Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2026-03-02 KUCHNIA GŁÓWNA
SPW ZOZ w Stargardzie

Wojska Polskiego 27, 73-110, Stargard

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Dzień Dieta

Energia  2062 kcal
Białko ogółem 76 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem 305 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sód 3060 mg
Laktoza 11 g
Sacharoza 20 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
19 g

Energia  2062 kcal
Białko ogółem 76 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem 305 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sód 3060 mg
Laktoza 11 g
Sacharoza 20 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
19 g

Energia  2142 kcal
Białko ogółem 74 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem 327 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sód 3230 mg
Laktoza 1 g
Sacharoza 19 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
17 g

Energia  2294 kcal
Białko ogółem 108 g
Tłuszcz 83 g
Węglowodany ogółem 309 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sód 3803 mg
Laktoza 26 g
Sacharoza 39 g
kw. tłuszcz. nasycone ogółem
27 g
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/ II kolacja

cukry og. 15 g

cukry og. 15 g

cukry og. 5 g

cukry og. 30 g



SPW ZOZ w Stargardzie

Wojska Polskiego 27, 73-110, Stargard

Oznaczenia alergenów:


