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Poradnia Gastroenterologiczna 

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA PREPARATEM EZICLEN: 

Na minimum 5 dni przed badaniem dieta bez  warzyw, owoców 

pestkowych, ziaren, pieczywa wieloziarnistego. W dniu poprzedzającym 

badanie można tylko płyny: kawa (bez fusów), herbata, bulion, klarowne 

płyny, galaretkę owocową, kisiel. 

1. W dniu poprzedzającym badanie pomiędzy godziną18:00 – 20:00 zawartość 

jednej butelki przelać do dołączonego w opakowaniu kubka     i dopełnić kubek 

wodą do kreski . Pacjent powinien wypić rozcieńczony roztwór w ciągu

40-60 minut (bez pośpiechu), a następnie uzupełnić minimum czterema 

napełnionymi do kreski kubkami wody niegazowanej w ciągu następnych 2 

godzin.

2. W dniu badania pomiędzy godziną 4:00- 5:00 rano należy powtórzyć 

postępowanie używając drugiej butelki.

3. Podczas przygotowania można dodatkowo pić bez ograniczeń wodę, słabą 

herbatę, klarowny sok jabłkowy oraz ssać landrynki.

4. W dniu badania należy przyjąć stałe leki nasercowe.
5. Badania powinno odbyć się w ciągu 4 godzin po wypiciu ostatniej szklanki wody.
6. Do dwóch ostatnich szklanek wody dodać po jednej saszetce Espumisanu EASY.
7. Przed planowanym badaniem należy zmodyfikować leczeniem P/

ZAKRZEPOWE ,jeśli pacjent takie otrzymuje. Sposób postępowania należy 
skonsultować z lekarzem kierującym na badanie. 


