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SAMODZIELNY PUBLICZNY . , . .
WIELOSPECJALISTYCZNY wojewddztwo zachodniopomorskie

ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W STARGARDZIE

Stargard, 23.03.2024r.

Poradnia Gastroenterologiczna

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA PREPARATEM CLENSIA:

Na minimum 5 dni przed badaniem dieta bez warzyw, owocéw pestkowych,
ziaren, pieczywa wieloziarnistego. W dniu poprzedzajacym badanie mozna
tylko plyny: kawa (bez fuséw), herbata, bulion, klarowne plyny, galaretke
owocowa, kisiel.

1. W dniu poprzedzajacym badanie pomigdzy godzing 17:00 a 18:00 rozpoczynamy picie leku
Clensia. Wypi¢ 1 litr roztworu §rodka przeczyszczajacego, ( 2 saszetki A + 2 saszetki B
rozpuszczone w 1 1. wody i schtodzone dla lepszego smaku), co 15 min. szklanke plyn i
dodatkowo 1,5 1 wody niegazowanej, sok jabtkowy klarowny.

2. W dniu badania pomigdzy godzing 4:00 a 5:00 ( w zaleznosci od godziny badania min. 5
godzin przed badaniem) wypi¢ 11 roztworu §rodka przeczyszczajacego Clensia (2 saszetki A + 2
saszetki B rozpuszczone w 1 1 wody niegazowanej, schtodzone dla lepszego smaku) co 15 min.

szklanke plynu i dodatkowo 1,5 1 wody niegazowanej, sok jabtkowy klarowny.

3. Podczas przygotowania mozna dodatkowo pi¢ bez ograniczer wodg, staba herbate, ssac
landrynki, klarowny sok jabtkowy.

4. W dniu badania nalezy przyjac state leki nasercowe.
5. Badanie powinno odby¢ si¢ w ciaggu 4 godzin po wypiciu ostatniej szklanki wody.
6. Do dwoch ostatnich szklanek wody dodac¢ po jednej saszetce Espumisanu EASY.

7. Przed planowanym badaniem nalezy zmodyfikowa¢ leczeniem P/ZAKRZEPOWE ,jesli
pacjent takie otrzymuje. Spos6b post¢powania nalezy skonsultowac¢ z lekarzem kierujacym na

badanie.
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