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Poradnia Gastroenterologiczna

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPIT

Kolonoskopia - jest badaniem majacym na celu ocene powierzchni blony §luzowej jelita grubego. Dzigki kolonoskopii mozemy potwierdzi¢ lub
wykluczyé obecnosé nowotworu oraz wyjasni¢ przyczyne wielu dolegliwodci, do ktérych zaliczamy biegunki, zaparcia, béle brzucha i inne. Do
kolonoskopii cale jelito grube powinno by¢ dokladnie oczyszczone, gdyz od tego zalezy warto$¢ i bezpieczenstwo badania. Konieczne, zatem jest
rygorystyczne przestrzeganie zalecen ogdlnych i schematu przygotowania jelita srodkiem przeczyszczajacym.

ZALECENIA PRZED KOLONOSKOPIA

e Osoby przyjmujace leki przeciwkrzepliwe i przeciwplytkowe (Acard, Polocard, Aspiryna, Plavix, Tilcid, Agregex, Trombex, Zyllt, Xarelto,
Efient, Aclotin, Pradaxa, Syncumar
Brilique, Dabigatran, Apiksaban, Rywaroksaban, Warfin, Sintrom, Acenokumarol, Tilid, itp.) Nalezy w tym celu zasiggnaé porady lekarza
kierujacego aby na kilka dni przed badaniem zmodyfikowaé leczenie.

7 dni przed badaniem nalezy przerwaé przyjmowanie preparatéw zelaza.

e Prosimy o zabranie ze soba dokumentacji medycznej bedacej w posiadaniu pacjenta (zdjecia RTG, badania USG, KT, opisy
poprzednich badari endoskopowych.

e Prosimy o nie zakladanie bizuterii, oraz usuni¢cie wszystkich kolczykow z ciata przed badaniem.

e Osoby korzystajace z okularéw prosimy o ich zabranie.

e Prosimy o nie palenie tytoniu przed badaniem.

DIETA PRZED KOLONOSKOPIA:
Na 5 dni przed planowang kolonoskopia:
® nic jedz pieczywa z ziarnami, owocoéw i warzyw (np. winogron, kiwi, truskawek, ogérkéw i pomidoréw itp.) oraz nasion siemienia Inianego,
sezamu, orzechow (pestki i nasiona zalegajace w jelicie utrudniaja badanie).
® poza tym dieta ubogo resztkowa (chude wedliny, mleko, twardg, jajka gotowane, pszenne pieczywo)

W przeddzien badania:

® mozesz pi¢ w dowolne ilosci: herbate, klarowny sok, kompot, wode oraz jes¢ kisiel lub galaretke bez owocow

e okoto godz. 13.00-15.00 mozesz wypic¢ czysty bulion (przecedzony)

® od godziny 15.00 nie mozesz jes¢ zadnych positkow

® mozesz ssa¢ landrynki

e mozesz dodatkowo pi¢ klarowne plyny (wodg, herbate, sok jabtkowy, kompot)

W dniu planowanej kolonoskopii:

® nie mozesz jes¢ zadnych positkow

® mozesz ssa¢ landrynki

e mozesz dodatkowo pi¢ klarowne plyny bez ograniczen (wode, herbate, kompot, bulion) do 2 godz. przed badaniem.

UWAGA:
1. W dniu badania nalezy przyjac state leki nasercowe.
2. W przypadku zastosowania dozylnych lekéw sedatywnych (midanium) nie wolno przez 24 godz. Prowadzi¢
pojazdéw mechanicznych! ZGELOSIC SIE Z OSOBA TOWARZYSZACA
Do Pracowni nalezy zglosi¢ si¢ na 10 min. przed planowang godzing badania w celu wypetnienia zgody.
Nalezy zastosowac lek przeczyszczajacy zalecany przez lekarza.
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