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Poradnia Gastroenterologiczna

INFORMACJE DILA PACJENTA

Gastroskopia - jest badaniem diagnostycznym lub terapeutycznym, pozwalajacym na dokladnag oceng gérnego odcinka
przewodu pokarmowego, czyli ogladanie przetyku, zoladka, opuszki dwunastnicy pod wzgledem wygladu blony
Sluzowej, soku Zoladkowego oraz elastycznosci $cian za pomocg endoskopu. Podczas badania mozliwe jest pobranie
wycinka zmienionej chorobowo §luzéwki do badania histopatologicznego oraz wykonania testu na obecno$¢ bakterii
Helicobakter Pylorii.

PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII

e W przeddzien badania lekkostrawna kolacja, na 8 godzin przed badaniem nie wolno przyjmowac stalych
pokarméw, na 6 godzin przed badaniem nie nalezy przyjmowac doustnie pltynéw oraz zadnych lekéw. Wskazane
jest dla poprawy jakosci badania przyjecie 1 saszetki preparatu Espumisan Easy bezposrednio na jezyk bez
popijania na ok. 40 min przed badaniem.

e Pagjenci chorujacy na cukrzyce powinni poinformowaé o tym pracownika szpitala podczas zapisu na badanie,
edyz w ich przypadku badanie powinno odby¢ si¢ w godzinach porannych.

e Osoby przyjmujace leki przeciwkrzepliwe i przeciwplytkowe (Acard, Polocard, Aspiryna, Plavix, Tilid, Agregex,

Trombex, Zyllt, Xarelto, Efient, Aclotin, Pradaxa, Syncumar
Briligune, Dabigatran, Apiksaban, Rywaroksaban, Warfin, Sintrom, Acenokumarol, Tileid, itp.) przed badaniem
endoskopowym nalezy odstawic¢ lub zmodyfikowac.
Nalezy w tym celu zasiegnac porady lekatrza prowadzacego

leczenie np. lekarz rodzinny, kardiolog lub lekarz choréb naczyn.

e  Prosimy o zabranie ze soba dokumentacji medycznej bedacej w posiadaniu pacjenta (zdjecia RTG, badania USG,
KT, opisy poprzednich badan endoskopowych.

e Do pracowni proszg zglosi¢ si¢ na 10 minut przed badaniem.

INNE ZALECENIA DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA DO BADANIA

Prosimy o nie zakladanie bizuterii, oraz usuniecie wszystkich kolczykéw z ciala przed badaniem.
Osoby korzystajace z okularéw prosimy o ich zabranie.

Osoby korzystajace z soczewek kontaktowych beda poproszone o ich usunigcie przed badaniem.
Protezy ze¢bowe nalezy przed badaniem usunac i zabezpieczy¢.

Prosimy o nie palenie tytoniu przed badaniem.

Prosimy o nie zucie gumy w dniu badania.

ANENENENENEN

Po wykonanej gastroskopii pacjent oczekuje na opis badania i wskazdéwki do dalszego postepowania.
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