Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Stargardzie
ul. Wojska Polskiego 27, 73-110 Stargard

SAMODZIELNY PUBLICZNY . , . .
WIELOSPECJALISTYCZNY wojewodztwo zachodniopomorskie
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W STARGARDZIE

Stargard, 23.03.2024r.

Poradnia Gastroenterologiczna

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA PREPARATEM EZICLEN:

Na minimum 5 dni przed badaniem dieta bez warzyw, owocow
pestkowych, ziaren, pieczywa wieloziarnistego. W dniu poprzedzajacym
badanie mozna tylko ptyny: kawa (bez fus6w), herbata, bulion, klarowne
ptyny, galaretke owocowa, kisiel.

1. W dniu poprzedzajacym badanie pomiedzy godzing18:00 — 20:00 zawarto$c
jednej butelki przela¢ do dotaczonego w opakowaniu kubka i dopetnic¢
kubek woda do kreski . Pacjent powinien wypi¢ rozcienczony roztwor w ciagu
40-60 minut (bez pospiechu), a nastepnie uzupelni¢ minimum czterema
napelnionymi do kreski kubkami wody niegazowanej w ciaggu nastgpnych 2
godzin.

2. W dniu badania pomiedzy godzing 4:00- 5:00 rano nalezy powtorzyc
postepowanie uzywajac drugiej butelki.

3. Podczas przygotowania mozna dodatkowo pi¢ bez ograniczen wode, staba
herbate, klarowny sok jabtkowy oraz ssa¢ landrynki.
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