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        Poradnia Gastroenterologiczna 

 

 

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA PREPARATEM CLENSIA: 
 

 

 

Na minimum 5 dni przed badaniem dieta bez  warzyw, owoców pestkowych, 

ziaren, pieczywa wieloziarnistego. W dniu poprzedzającym badanie można 

tylko płyny: kawa (bez fusów), herbata, bulion, klarowne płyny, galaretkę 

owocową, kisiel. 

 

 

 

1. W dniu poprzedzającym badanie pomiędzy godziną 17:00 a 18:00 rozpoczynamy picie leku 

Clensia. Wypić 1 litr roztworu środka przeczyszczającego, ( 2 saszetki A + 2 saszetki B 

rozpuszczone w 1 l. wody i schłodzone dla lepszego smaku), co 15 min. szklankę płyn i 

dodatkowo 1,5 l wody niegazowanej, sok jabłkowy klarowny. 

 

2. W dniu badania pomiędzy godziną 4:00 a 5:00 ( w zależności od godziny badania min. 5 

godzin przed badaniem) wypić 1l roztworu środka przeczyszczającego Clensia (2 saszetki A  + 2 

saszetki B rozpuszczone w 1 l wody niegazowanej, schłodzone dla lepszego smaku) co 15 min. 

szklankę płynu i dodatkowo 1,5 l wody niegazowanej, sok jabłkowy klarowny. 

  

3. Podczas przygotowania można dodatkowo pić bez ograniczeń wodę, słabą herbatę, ssać 

landrynki, klarowny sok jabłkowy. 

 

  

                                        


